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Si vous ne souhaitez plus recevoir les actualités des Restos du Cœur,   
merci de bien vouloir nous contacter par mail.

www.restosducoeur.org

Jamais l’hiver n’a été aussi précoce et rude pour notre association :  vous pouvez 
nous aider à rendre le printemps plus clément ! 

Vendredi 4 et samedi 5 mars, les 58 000 bénévoles des Restos ainsi 
que des salariés volontaires d’entreprises partenaires (Danone, 
Carrefour, Auchan, Sodexo…) seront présents dans les super 
et hypermarchés de France pour collecter des denrées indispensables au 
fonctionnement de l’association jusqu’à fin mars et au-delà.

Conserves de viandes ou poissons, desserts, légumes, produits pour bébé, pro-
duits d’hygiène… 

Les Restos du Cœur ont besoin de tous les dons pour faire face 
à l’augmentation considérable du nombre de personnes ac-
cueillies ces dernières années (+ 5 % supplémentaires d’inscrits 
cette année).

L’an passé, les dons de cette collecte récoltés dans plus de 4000 magasins ont 
permis aux Restos de servir 5,1 millions de repas supplémentaires. 

Les Restos comptent sur la générosité de tous pour les aider à faire face à 
une situation de plus en plus difficile.
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Les Restos en chiffres
2009-2010

103 millions de repas distribués.
830 000 personnes accueillies.
30 000 bébés de moins de  
12 mois aidés.
58 000 bénévoles.
2 056 centres et antennes.

98 Camions et points repas chauds.
70 Restos Bébés du Cœur.
93 Ateliers et Chantiers d’Insertion.
191 ateliers de lutte contre l’Illettrisme 
et d’accompagnement scolaire.
3 200 premiers départs en vacances.


